
วารสารสาระคาม
หลักเกณฑและคําแนะนําสําหรับผูนิพนธ 

บทความ หรือ บทความวิจัย (Instructions for the authors)

 วารสารสาระคาม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีนโยบายในการสงเสริม เผยแพร
ผลงานวชิาการและงานวจิยัทีม่คีณุคาตอการพัฒนาองคความรูทางวิชาการ และเปน
สื่อกลางแลกเปล่ียนความคิดเห็นเชิงวิชาการ โดยครอบคลุมวิทยาการดานวิจัย
สถาบัน โดยมขีอบเขตเนือ้หาครอบคลุมวทิยาการดานมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร
รปูแบบผลงานทีว่ารสารจะรบัพจิารณา มี 2 ประเภท คอื บทความทัว่ไป และบทความ
วิจัย กําหนดออกเผยแพรปละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน) และ ฉบับที่ 2 
(กรกฎาคม-ธันวาคม)
 บทความและบทความวิจัยที่จะนํามาตีพิมพในวารสารสาระคามน้ีจะตองไดรับ
การตรวจสอบทางวิชาการ (Peer review) กอน เพื่อใหวารสารมีคุณภาพในระดับ
มาตรฐานสากล และนาํไปอางองิได ผลงานทีส่งมาตพีมิพ จะตองมสีาระ งานทบทวน
ความรูเดิมและเสนอความรูใหมที่ทันสมัยรวมทั้งขอคิดเห็นที่เกิดประโยชนตอผูอาน 
ผลงานไมเคยถกูนาํไปตพีมิพเผยแพรในวารสารอืน่ใดมากอน และไมไดอยูในระหวาง
การพิจารณาลงวารสารใดๆ การเตรียมตนฉบับที่จะมาลงตีพิมพ ควรปฏิบัติตาม
คําแนะนําดังน้ี

การเตรียมตนฉบับสําหรับบทความและบทความวิจัย

 1.  ภาษา เปนภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได ถาเปนภาษาไทย ใหยึดหลักการใช
คําศัพทหรือการเขียนทับศัพทใหยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน พยายามหลีกเลี่ยง
การใชภาษาอังกฤษในขอความ ยกเวนกรณีจําเปน ศัพทภาษาอังกฤษท่ีปนไทย ให

ใชตัวเล็กทั้งหมดยกเวนชื่อเฉพาะซึ่งตองขึ้นตนดวยตัวอักษรใหญ ถาเปนภาษา

องักฤษ ควรใหผูเช่ียวชาญในภาษาองักฤษตรวจสอบความถกูตองกอนทีจ่ะสงตนฉบบั
 2.  ขนาดของตนฉบับ พมิพหนาเดีย่วบนกระดาษส้ัน ขนาด เอ 4 (216 x 279 
มม.) ควรเวนระยะหางจากขอบกระดาษดานบนและซายมืออยางนอย 40 มม. (1.5 



นิ้ว) ดานลางและขวามืออยางนอย 25 มม. (1 นิ้ว) พิมพดวยโปรแกรมไมโครซอฟท
เวิรด ดวยรูปแบบอักษร Browallia New ขนาด 16 ตัวอักษรยอนิ้ว ใสตัวอักษรดวย
 3.  จํานวนหนา บทความและบทความวิจัย ไมควรเกิน 12 หนา
  การเรียงลําดับเนื้อหา
  1. บทความวิจัย
   1.1  ชื่อเรื่อง (title) ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเปาหมายหลักของการ

ศกึษาวิจยัไมใชคาํยอ ความยาวไมควร เกนิ 100 ตวัอกัษร ชือ่เร่ืองตองมีทัง้ภาษาไทย
และภาษาอังกฤษโดยใหนําชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นกอน
   1.2 ชือ่ผูนพินธและท่ีอยู (author (s) and affi liation) ใหมทีัง้ภาษา
ไทย และภาษาอังกฤษ และระบุตําแหนงทางวิชาการ หนวยงานหรือสถาบัน ที่อยู 
และ E-mail ของผูนิพนธ เพ่ือใชติดตอเกี่ยวกับตนฉบับและบทความที่ตีพิมพแลว
   1.3 บทคัดยอ (abstract) ใหมีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เปน
เนื้อความยอท่ีอานแลวเขาใจงาย โดยเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหา เชน 
วัตถุประสงค วิธีการศึกษาผลงานและการวิจารณอยางตอเนื่องกัน ไมควรเกิน 250 
คํา หรือ 15 บรรทัด ไมควรมีคํายอ ใหบทคัดยอภาษาไทยขึ้นกอนภาษาอังกฤษ
   1.4 คําสําคัญหรือคําหลัก (keywords) ใหระบุทั้งภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ใสไวทายบทคัดยอของแตละภาษา
   1.5 บทนํา (introduction) เปนสวนของเนื้อหาที่บอกความเปนมา

และเหตุผลนําไปสูการศึกษาวิจัย ใหขอมูลทางวิชาการพรอมท้ังจุดมุงหมายท่ี

เก่ียวของอยางคราว ๆ และมีวัตถุประสงคของการศึกษาและการวิจัยนั้นดวย
   1.6 วสัด ุอปุกรณและวธิกีารศกึษา (methods) ใหระบรุายละเอียด
วัสดุ อปุกรณ สิ่งท่ีนํามาศึกษา จํานวนลักษณะเฉพาะของตัวอยางที่ศึกษา ตลอดจน
เครื่องมือและอุปกรณตางๆ ที่ใชในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา หรือแผนการ

ทดลองทางสถิติ การสุมตัวอยาง วิธีการเก็บขอมูลและวิธีการวิเคราะหขอมูล

   1.7 ผลการศึกษา (results) แจงผลท่ีพบตามลําดับหัวขอของการ
ศกึษาวิจยัอยางชัดเจนไดใจความ ถาผลไมซบัซอนไมมตีวัเลขมาก ควรใชคาํบรรยาย 
แตถามตีวัเลขมากตัวแปรมาก ควรใชตาราง แผนภูมแิทน ไมควรมีเกนิ 5 ตารางหรือ
แผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะหผลท่ีคนพบ และสรุปเปรียบเทียบกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว



   1.8 วิจารณและสรุปผล (discussion and conclusion) ชี้แจงวา
ผลการศึกษาตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัย หรือแตกตางไปจากผลงานที่มีผู
รายงานไวกอนหรอืไม อยางไร เหตผุลใดจงึเปนเชนนัน้ และมพีืน้ฐานอางองิทีเ่ช่ือถอื
ได และใหจบดวยขอเสนอแนะที่จะนําผลการวิจัยไปใชประโยชน หรือทิ้งประเด็น
คําถามการวิจัย ซึ่งเปนแนวทางสําหรับการวิจัยตอไป

   1.9 ตาราง รปู รปูภาพ และแผนภูม ิ(fi gure and table) ควรคดัเลอืก
เฉพาะท่ีจาํเปน และตองมีคาํอธิบายส้ันๆ แตสือ่ความหมาย ไดสาระครบถวน ในกรณี
ทีเ่ปนตาราง คาํอธิบาย ตองอยูดานบน ในกรณีทีเ่ปนรปูภาพ หรอืแผนภูม ิคาํอธิบาย
อยูดานลาง
   1.10 กิตติกรรมประกาศ (acknowledgement) ระบุสั้นๆ วาไดรับ
การสนับสนุนทุนวิจัย และความชวยเหลือจากองคกรใดหรือใครบาง
   1.11 เอกสารอางอิง (references) สําหรับการพิมพเอกสารอางอิง 
ทัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ โดยมหีลักการทัว่ไป คอื เอกสารอางองิตองเปนทีถ่กู
ตีพิมพและไดรับการยอมรับทางวิชาการ ไมควรเปนบทคัดยอ และไมใชการติดตอ
สื่อสารระหวางบุคคล
  2. บทความทั่วไป
   2.1 ชื่อเรื่อง

   2.2 ผูแตง

   2.3 บทคัดยอ
   2.4 คําสําคัญ
   2.5 บทนํา

   2.6 เนื้อหา

   2.7 บทสรุป
   2.8 เอกสารอางอิง
 3. บทวิจารณหนังสือ

   3.1 ขอมูลทางบรรณานุกรม
   3.2 ชื่อผูวิจารณ
   3.3 บทวิจารณ



เอกสารอางอิง

 ใชรูปแบบการอางอิงแบบ American Psychological Association (APA Style)
 การเขียนเอกสารอางอิง

 ก. กรณีที่เปนรายงานวิจัย มีรูปแบบและการเรียงลําดับดังนี้ : ชื่อผูเขียน
(ในกรณีภาษาไทย ใชชือ่และนามสกุล และในกรณีภาษาอังกฤษ ใชนามสกุลและช่ือ). 
ปที่พิมพ. ชื่อเร่ือง. ชื่อยอของวารสาร. เลมที่พิมพ ฉบับที่พิมพ: เลขหนาแรกถึงหนา
สุดทายของเร่ือง. ในกรณีที่มีผูเขียนมากกวา 6 คน ใหใสรายชื่อผูเขียนทั้ง 6 คนแรก 
แลวตามดวยคําวา “ และคณะ” หรือ “et al”

 ตัวอยาง
อมรรัตน จงสวัสตั้งสกุล, ลัดดา เหมาะสุวรรณ. (2002). Evidenced based maillard 

reeaction : focusing on parenteral nutrition. วารสารโภชนบําบัด. 13(1) : 
3-11.

Vega KJ, Pina I, Krevaky B. (1996). Heart transplantation is associated with 
an increase risk for pancreatobiliary diseases. Ann Intern Med. 124(11) : 

980-3.

 ข.  กรณีที่เปนหนังสือ มีรูปแบบและการเรียงลําดับ เหมือนเอกสารอางอิงท่ี
เปนรายงานวิจัย (ในขอ ก. ) ยกเวน ใช ชื่อหนังสือ เมืองที่พิมพ : สํานักพิมพ แทน 

ชื่อยอวารสาร

 ตัวอยาง
วิญู มิตรานันท. (2538). พยาธิกายวิภาค. กรุงเทพ : โอเอสพรินติ้งเฮาส.

Ringsven MK, Bond D.(1996). Gerontology and leadership skills for nureses. 
2nd ed. Albany (NY) : Delmar Publishers.



 ค. กรณีทีเ่ปนรายงานการประชุมและสัมมนา มรีปูแบบการเรียงลําดบั คอื 
ชื่อผูแตง. ปที่พิมพ. ชื่อเอกสารรวมเรื่องที่ไดจากรายงานการประชุม. วัน เดือน ปที่
จัด : สถานท่ีจัด : สํานักพิมพ หรือผูจัดพิมพ. เลขหนา.

 ตัวอยาง
ณัฐนันท สินชัยพานิช, วราภรณ จรรยาประเสริฐ, ยุพิน รุงเวชวุฒิวิทยา, มนตชุลี 

นิติพน, สาธิต พุทธิพิพัฒนขจร. (2542). เภสัชกรพัฒนาเพื่อการพึ่งพาตนเอง. 
รายงานการประชุมวิชาการเภสัชกรรม ประจําป 2542 ของเภสัชกรรมสมาคม
แหงประเทศไทย ; 24-26 มีนาคม 2542. กรุงเทพมหานคร : เภสัชกรรมสมาคม
แหงประเทศไทย. 89-105.

Kimmura J. Shibasaki H, editors. (1996). Proceeding of 10th International 
Congress of EMG and/Clinical Neurophysiology ; 15-16 Oct 1995; Kyoto 
Japan. 80-90.

 ง.  กรณีเปนวิทยานิพนธ มีรูปแบบการเรียงลําดับ คือ ชื่อผูแตง. ปที่พิมพ. 
ชื่อวิทยานิพนธ. สถาบันที่พิมพ : ชื่อสถาบันการศึกษา

 
 ตัวอยาง
อัมพร ณรงคสันติ. (2541). การใชยาเจนตามัยซินวันละครั้งเปรียบเทียบกับวันละ

สองคร้ังในทารกแรกเกิดไทย. (วิทยานิพนธปริญญาเภสัชศาสตรมหาบัณฑิต). 

กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
Kaplan SJ. (1995). Post-hospital home health care: the elderly’s access and 

uutilization [Dissertation]. St. Louis (MO): Washington University.

 จ.  กรณทีีเ่ปนบทความในหนงัสือพมิพ มรีปูแบบและการเรียงลําดับเหมือน

เอกสารอางอิงท่ีเปนรายงานวิจัย (ในขอ 11.1.1. ก)



 ตัวอยาง
Lee G. (1996). Hospitalzation tied to ozone pollution: study estimtes 50,000 

admissions annually. The Washington Post Jun 21.5.

 ฉ.  กรณีที่เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีรูปแบบและการเรียงลําดับ คือ
ชื่อผูแตง. ปที่พิมพ ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร (ป เดือน วันที่อางอิงถึง) เลมที่ (ฉบับที่ ) : 
ไดมาจาก ชื่อ website

 ตัวอยาง
Morse SS. (1995). Factors in the emergence of infactious disease. Emerg 
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